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Rayon Tengah Ikuti dengan Antusias

Jampang Tengah — Dalam rangka menjaga kebugaran fisik dan kesiapsiagaan



anggota, jajaran Polres Sukabumi Rayon Tengah melaksanakan kegiatan
Kesemaptaan Jasmani Berkala Semester | Tahun Anggaran 2026, yang digelar
di Lapangan Alun-alun Jampang Tengah, Kabupaten Sukabumi, pada Selasa
(28/04/2026) mulai pukul 08.00 WIB hingga selesai.

Kegiatan ini dipimpin oleh Kapolsek Jampang Tengah AKP Asep Jenal Abidin,
S.E., bersama Bag SDM Polres Sukabumi, serta diikuti oleh para Kapolsek dan
personel dari Polsek jajaran Rayon Tengah, di antaranya Polsek Jampang
Tengah, Lengkong, Sagaranten, Nyalindung, Gegerbitung, Cikembar,
Curugkembar, dan Purabaya.

Rangkaian kegiatan diawali dengan apel kesiapan yang dipimpin oleh Kapolsek
Jampang Tengah bersama Bag SDM Polres Sukabumi. Selanjutnya, seluruh
peserta melaksanakan kegiatan kesemaptaan jasmani yang bertujuan untuk
mengukur kemampuan fisik serta menjaga kesehatan dan stamina anggota Polri
dalam menunjang pelaksanaan tugas di lapangan.

Kegiatan berlangsung dengan penuh semangat dan kebersamaan antar
personel. Setelah pelaksanaan kesemaptaan jasmani, kegiatan dilanjutkan
dengan sesi foto bersama sebagai bentuk kebersamaan dan soliditas antar
anggota.

Selama kegiatan berlangsung, situasi berjalan dengan aman, tertib, dan kondusif.
Kegiatan ini diharapkan dapat terus meningkatkan kesiapan fisik serta
profesionalisme anggota Polri, khususnya di wilayah hukum Polres Sukabumi.



